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Jestesmy z wami w najwazniejszych chwilach zycia
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Modny DIgos z pomarancza

Projektanci mody i autorzy ksiazek o kuchni wegetarianskiej, ale tez gwiazdy kulinarnych programaow telewizyjnych, ktérzy
studiujg starozytna radzajoge. Od niedawna podrézuja po Polsce, by promowac zdrowe jedzenie, by uczye, co jesc, zeby byc
szczesliwym 1 nie chorowac - o gastronomiczne] misji. Joli Stomy i Mirka Trymbulaka pisze Gabriela Pewinska

ola Stoma i Mirek Trymbulak.

Znany w swiecie mody duet

projekiantdw, Duet to niezwy-

kiy, bo potrafiz nawet ubrac...

dusze. W co ja ubrad, by piek-
nie wygladata? By podazata zamoda?
By dobrze sie czuta we whasne] skorze?
Otym pisza wjedne] ze swoich ksigzek
kulinarnych, ,Ubraé dusze” to zbior
oryginalnych przepistw kuchni wege-
tarianiskiej. Ludzie czytajg, gotuja
imrucza, zadowoleni: Tak, to wszystko
cheiatoby sie nosié. W sobie...

Autorzy thumacza: Przetestowali-
smy nanaszych preyjaciotachisobie
samych z zaskakujaco dobrym skut-
kiem diete... dobrych fyczen, ktorg
ZAWSZE STOSUJEMY, PrEVECTOWULC STa-
kotvki. To ona tworzy atmosfere naszej
kuchni, domu, a tym samym swiata.
Mowig, Ze laczy ich nie tylko mitosé,

ale wspdlne pasjeiidentyczne spojrze-
TilE [a EVCle.

ktad recepturg na drozdzowke, ale
drozdzowke upieczong bez biale
miki, bez smietany, bez mlekaijajek,
ktora jednak smakuje jak drosdziwka,
bo jest z maki kukurydziane], ryzowej
i # dodatkiem soku pomaranczowezo.
Ma poczatku nie sg preekonani, krzy-
wig sie, ale gdy juz sprabuja... Cheemy
ludziom pokazad, e moZna uzyskac
ten sam smak, a moZe nawet lepszy,
wzywajacinnych, duzozdrowszych dla
naszego organizmu produkiow.

Jajecznicazsera

Bywaja ez gwiazdami wyjazdowin-
tegracyinych, spotkan towarzyskich.
Zaprasza sig ich, bo sa dowceipni, kolo-
rowi izaskakujacy, troche niczym mia-
gicy, kuorzy potrafig rozdmieszyc, wy-
czarowad coé z niczego, dlaktdrych go-
towanie to radosc, zabawa, przygoda,
sposob na pigkne, dobrezycie.
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- Na szezgscie! - zaznaczajy. - Gdyby
kazde zaczeho robid cofinnego, byloby
28 Mato cZasu na wepdlne 2ycie.

‘Tenich charakrerystyczny, wspdlny
styl. Nawet gdy pojawiajg sie pdzies
0s0bno, w srodowisku, ktore ich nie
ZNa, czuje sig, de jest gdzies jeszoze ja-
kas druga potéwka. Lubig byé razem.
[ubienie to, jak mowia, to podstawa
ich udanego zwiazku, tajemnica suk-
cesu zawodowegoiinspiracia do weig:
nowych dziatan,

Maja podobny gust, coutatwiatoich
wspdlne bycie, ale - zastrzegajy -
w inny nieco sposob wyraZaja swoje
uwielbieniadla Swiata...

Zaczeto sie od kawiarni

Swietnie im te2 wychodzi wspéine
gotowanie, Zaczelo sie od kawiarni
nazapleczudomu, potem bylakslaka
kulinarna, téraz kulinarny program -
«Atelier smaku”. To nie tylke feeria
oryginalnych dari kuchni bezmigsnej,
to tes prawdziwy popls prayiaini, po-
rozumieniaibliskosci tych dwojga.

[ako znani orgdownicy kuchni we-
getarianskiejl weganskiej, propaguja
zdrowy styl Zycia.

= Wazystko, co robimy, takse ro, co
jemy, ma wplyw na naszq sferg psy-
chiczng iduchows. Wzwigzku 2 tym je-
dzenie niezdrowe, czyli bardzo thuste,
cigkostrawne, moze zaburzyd nasze -
istor duchowych - funkejonowanie -
thumaczy. - Dlatego zjedne] strony, kar-
rnimy dusze dobrymi, posyrywnymiwi-
bracjami i uczuciami, z drugie] - odpo-
wiednim dla naszego organizmu i pory
roku positkiem. Widziatas kogos ubra-
nego w i latemn? Bzdura. To, analo-
gicznie, dlaczego ludzie jedza ostro
preyprawione, ciezkie, thaste positki,
gdy jest upal? Tosa kreacje na zime! Czy
ktos chodzi w sandatkach zima? A to
przeciez zupelnie w samo co jesd
w styczniu wyziebiajgoe salatkii popi-

jad je dimnym sokiem pormaraficzowym,
Tojest kreacja letnial Najwyiszy czas
prevwricic jedzeniu znaczenie.

Pokai mi, co gotujesz

Jak powiedzieli, tak zrobili. Popular-
noscig cieszy si¢ ich warszeary kuli-
narne, prelekcje na temat zdrowego je-
dzenia, pokazy gotowania.

Wiasnie wrocili z Ostroteki, gdzie
wramach projekiu unijnego snuliucz=
niom szkoly gastronomicznej opo-
wies¢ o przyprawach, nowych sma-
kach, i tych staryeh, w nowej wersji.

Ruchnibez jajek i migsa uczylites
pensionariuszy domu pomocy spo-
tecznejw Sopocie,

- Thumaczylismy, jak modna smacs-
nieiprosto gotowad dla osobna diecie
bezglutenowej, dla cukezykdw, dla
tych, ktorzy stosujg jakakolwick diete
- méwi Jola Stoma. - Takie informacje
g1 dla osob starszych, seczegdinie dba-
jgcych o zdrowie, zmagajacych sie
z chorobami, niezwykle cenne,

W Kietpinach Malych dali pokaz
swoich umiejetnoda kulinarmych wiej-
skim gospodyniom. Byli zadziwiend, 2e
nikt we wsi nie piecze juz chleba, Ze
pieczywo kupuje sig w sklepie. Nama-
wiali, by wricié do dawnych, dobrych
zwyczajow, by zmienié¢ konserwa-
tyrwne myslenie o jedzeniu.

- Ma sporkanie z nami preyszly pa-
nie,itemiodsze, i starsze - mowi Mirek

Pl A . o adt
- Lo jecie, 2koro nie uznajecke mi migsa, ni jajek ?- pytajy nas. - A& my wymyElilismy ponad ty

- T o e
SiE preepisdw natakie dnne’ jedzenie!

Po ich wyjezdzie w Kietpinach spadta
sprzedaz kawy, bo wszystkie panie pija
Juz tylko madhubanke, czyli herbate

z sojowym mlekiem i przyprawami...

Trymbulak. - Zaskoczyly nas swojg
wiedza natemat kuchni, tak dzié mato
popularng. a niezwykle cenng znajo-
maosciy whasciwoscl leczniczych i adro-
wotnych roslin. Troche byly zdzi-
wione, ze przyjechali$my mowié im
o kuchni wegetarianskie], ale otwo-
rzyly sig na nasze propozycie bardzo
szybko, Zwlaszcza ze wiele z nich ma-
rzy o prowadzeniu gospodarstwa
agroturystycznego. A do tych, tak
modnych teraz miejsc, preyjeidiaja
czgsto ludzie stosujgey okreslona, bar-
dzo zréZnicowang diete sywieniowa.
Swiadomosé tego problemu byta dla
nich bardzo wazna. Zaufaty nam, bo
posmakowaly im nasze bezmigsne da-
nia: kotlety z serem i kasza gryczang,
kotlety z grochu, zupa krem z biatych
warzyw z oliwa truflowy i placki
zdyni...

- Smialidmy sie, Ze po naszym wyjed-
dzie w Kielpinach Malych spadia
sprzedaz kawy, bo wszystkie panie pija
juz tylko madhubanke, czyli herbate
z sojowym mlekiem i prayprawami,
ktdra po raz pierwszy smakowalismy

przed poranng medyracjs
w Madhubanie, cudewnym miejscu
w Indiach.

Zrozumieé jedzenie

Golqbki zawijane wlifcie chrzanu,
pasztet z grochu z kurkami, chleb
na zakwasie, kiszone jabtka, nales-
nikiz tatarakiem albo z roza i lodami
waniliowymi, placki z jablkami
iswieZq migty, bigos z pomarariczs -
to nieliczne z wielu potraw, kiore
goszczq naich stole, wich ksigzkach.
Zapewniaja, Ze 53 zdrowe i tatwe
wwykonaniu,

= Na tych warsztatach kulinarnych
staramy si¢ promowac dania trady-
cyine, takie, krdre wszyscy znaja, rozu-
miejq, ale prayrzqdzamy je winny spo-
s0b. Musimy uwazad, Zeby ludzi nie
przestraszyc, bo zwlaseczamy, Polacy,
bardzo sig boimy rewolucji w kuchni.
Swiadomosé, ze choemy zabradim cos,
cojedza na codzien, do czego s prayz-
wyczajeni od pokoleriico kochajg, juz
Jest wystarczajgeq rewolucyy - mowi
JolaStoma. - Proponujemy im na prey-

= LEDY [AZI TOZDAWIC, TobImY ja)ecs-
nice z sera camembert albo smalec we-
getarianski, albo spaghetti bolognese
bez ukycia migsa - Emiejy sie. - Wi-
dzimy, Ze ta kuchnia dla wielu weig
jest czyms dziwacznym. Ale my Smie-
jemy sie =z naszego dziwactwa
i przy okazji probujemy przemycié

B waine rzeczy. Thumaczymy, dlaczego
- warto byé wegetarlaninem, wyjas-

niamy wszelkie zwiazane z tym moty-
wacje etyczne, zdrowotne i wizualne.

Mimo e uczs innych, sami tef weias
szukaj odpowiedzi, Ta niewiedza mo-
bilizujeich, fak twiendza, do tworzenia
nowych publikacii, kolejnych ksiazek
kulinarnych, nowych programdow tele-
wigyinych. Ten najnowszy to prezento-
wanie restauracii, ktére sj orwarte
na zdrowe jedzenie. Rozmawiajg 2 sze-
fami kuchni, wyrny$laja z nimi karte dan
weganskichibezglutenowych.

- Jestesmy spoleczenistwem coraz
miniej zdrowym - twicrdza. - Mndstwo
lud cierpinaalergie. Trzebaste nad tym
problemem pochyli¢ { zrozumied te
ograniczenia, Diety bezglutenowe, bez-
nabiatowe s3 cotaz czedcie] spotykane.
Ludzie prowadzqcy restauracie, gospo-
darstwaagrolurystyczne, powinni wie-
dwied, co zaproponowad rodzinie, wkio-
rej cztery osoby jadajy na éniadanie ja-
jecznice z boczkiem, a jedna za nic
czegostakiegonie Zie. Staramy sie ufwia-
domi¢ en problem. By przestal byé
problemern.

Trudne pytanie

Teich kulinarne, tak bardzo modne
dzié eventy, to tei dziesigiki pytan,
na krore cierpliwie odpowiadajg. To
najbardzie] abstrakcyjne, jak twierdza,
pada na kaidym ze spotkan: Cojecie,
skoro nie uznajecie ni miesa, ni jajek?

- A my wymyslilismy ponad tysiac
przepistw na takie (inne” jedzeniel -
Smiejg sie. - Ale jednak weigz musimy
sigz tego thumaczyd...



