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milode w Zycie
podwdrka. Wio-
senne obietnice,
ze dni stana sie
diuzsze, a noce
cieplejsze sa sie

§cia. A przede
wszystkim, dla
nas, najwazniej-
sza wiosenna
przygoda:
nowalijki, czyli
wiszelkie natki
1 owoce sezo-
nowe, ktdre
mozna juz bez-
piecznie jesc,
nie obawiajac
si¢, Z& Oprocz
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kilkanadcie Sliwelk kalifor
nijskich

100 g tofu wezesnie]
Zamarynowaneqo w oliwie
7 restawem ulubionych ziol
| szklanka kietkow
rzodkiewki
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| fuyzka olivy truflowe]
| szczypta mielonego
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Satatka z kietkami rzodkiewki

Prazymy orzeszki pinit
przez chwile na suche|
patelni dla wydobucia
aromatu, Mieszamy tofu

z pieprzem i posiekanymi
liscmi szatwii. Powsta-

ta masa nadziewamy
dliwki kalifornijskie, ktdre
ukladamy na potmisku

Z porwanymi liscmi
sataty. Dodajemy orzeszki
pinit i kietki rzodkiewki.
Polewamy kremem balsa-
micznym i oliwa truflowa
Dekorujemy czerwonym
pleprzeim.

bydwoje

uwielbiamy

przelom wiosny
i lata, poniewaZ niesie on
w sobie zaréwno obiet-
nice, jak i ich spelnienie.
Na naszym domu, na kil-
ku $cianach porosnigtych

bluszczem, w przytulnych

gniazdkach ptasi rodzice
spelnili swoje powinnosci
i odchowali potomstwo.
Teraz gwarnie, bo kilka-
dziesiat wrébli i kilkana-
dcie kosow wprowadza

go smaku, poczestujemy
sie cala tablica Mendele-
jewa. Niestety pierwsze
zieleniny i owoce sa tak
mocno nawozone, ze che-
mia, méwiac kolokwial-
nie, az szczypie w gardio.
Dlatego my osobiscie
wolimy dluZej poczekad
na te wszystkie zielone

lub kolorowe, a na pewno

aromatyczne dobroci

z pdl i sadéw. Dzieki
temu mamy pewnosc,

>e wszelkie salatki i dese-

ry, ktére w cieple i diugie
wieczory sobie przyrza-

dzimy, beda sluzyly nasze-

mu zdrowiu, a nie tylko
zaspokajaly potrzeby
zmysidw. Koriczac nasze
pisanie i zabieramy sie
do przygotowania czegos
kolorowegg. I tak wiasnie
lato daje nam nasza mata,
ale jakze pozyteczna

i przyjemna pelnie szcze-
dcia. Smacznego! »u

Miksujemy mleko z orzesz
kami nerkowca, cukrem

i szczypta kardamonu. Dzie-
limy na 2 czesc. Do jetdne]
dodajemy posiekane liscie
miety, a do drugiej podpra
zone nasiona sezamu. W ten
sposdb usyskujemy 2 wersje

dipu. Na lisciach sataty
ukladamy owoce 1 warzywa
pokrojone w paski oraz
kietki stonecznika. Mozemy
je polac dipem lub-podac
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go w oscbhnych miseczkach. -

do maczania.

l 21
dobra karma



