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w Hasing gruboscl okoto

I cm, Baktazana nacieramy
cynamonem i gatka muszka-
tolowa oraz solg, a cukinie
solg 1 ymiankiem. Na koniec
skrapiamy oliwa i sokiem
wycisnietym z cytryny.
P{IE]I"I.;L?_"_LFEIHI!I'.j po dlugosc
na szesc czedcl, posypujemy
pleprzem ( skrapiamy oliwa.
Pomidora kroimy w poprzek
gniazd nasiennych na dwie

czescl. Okrajamy odrobine
czubek | spod, tak aby
wyskad dwa grube plastny
Macieramy je tylko oliwg

Grillujemy wsaystkie warzy-
wa 2 obu stron. Podajemy

2 kasza jaglana. Calesd
polewamiyj kremem balsamicz-
nym 1 dekorujemy Swiezymi
siolami

wsaw vege.com.pl

ZUpa 7 warzyw

b porgji

1 plastry grillo

wanej cukimit

4 kawalki grillo-

wane| papryki

2 plastry grillowanego
pomidora

N dag lasolki szparagowe

1 szklanka zielonego groszku
okrojone ziarna z 1 kolby
kukurydzy

112 szklanki zielonych oliwek
pokrojonych w plasterki wraz
+ zalewa

1| soku 2 pomidordw
2-3 tydki kaszki kukury-
dziane]

1.5 | wody

| {yzka majeranku

I tyzka mielonego kminky

| Wyteczka ostrej papryki
| fyzeczka czabru

| szezypta czameqo pieprau
! tl;FLi oliwi)

sel do smaku

Podgrzewamy oliwe

na patelni 1 wrzuca-

my przyprawy na okolo

10 sekund, tak aby wwolnity
ich aromat. Zdejmujemnt
skdre z grillbwane
papryki i pomidora
Wezysthie warzywa
EIOLMLY [ WrZucamy
do wrzacej wody
Colujemy preez

10 min, dorzucamy
podprazone na oli
Wie przyprawi,
wiewamy sok
pormidorowy,
pokrojone oliwki

L wsipujemy kasze
kukurydziana, Soli-
my. Gotujemy kilka
minut, az kaszka
rmieknie.

Placki z gruszka
2 porcje

1/2 szklanki maki
kukurydziane

174 szklanki maki ryzowe

1 yika mielonego siemienia
lnanego

4 fyzkt cukru

| seczipta soli

woda do ciasta

olej do smazenia

| twarda i stodka gruszka

(2 seklanki Swieize) lub mro
Zone] rurawing amenkariskie]
kilka fyzek wody

2 ziama zielonego kardamonu
Swieza mieta lub melisa

do dekoraci

tacrymy suche skladniki
ciasta, dolewamy wode

I mieszamy. Jezeli trzeba,
dodajemy jeszcze troche
wody, az do uzyskania
konsystencji gestego ciasta
nalesnikowego. Siemie Iniane
pochiania wode, dlatego mie-
sgamy clasto okofo 10 min.
przed smazeniem i ewentu-
alme dodajemy jeszcze wody,
Placki smazymy z obu stron
na zloy kolor, tak aby bty
chruplace. Obieramy gruszke,
usthvamy gniazda nasienne

i kroimy wadbuz na osiem
kawatkow. Wlewamy do
rondelka wode, wsypujemy
cukier, zagotowajemy, na-
stepnie dorzucamy Zurawing
t przez chwile gotujemy, az
lekko pusci sok. Gdy owace
zaczng pekac, WijnLeny

je, abiy sig nie rozpadiy
Redubujemy trache sos i za-
murzamy na chwile czastki
gruszki, aby nabraly aromatu
i koloru zurawing, Gruszke
serwijemy na plackach, wde-
Lorowana suyropem | owoca-
mi Zurawiny. Dodajemy micte
lub melise.




