Maszianm w bardzo pogknyrm Zakgthu sweata Marmw citery pory
roku | migdy me pest nam eksteremalnie zmne lub gorgco. Poza
tym mozemy bez wigkszego strachu korzystad z urokow priv-
rody. Woiraswne me C2a s adowite, kudiate pagh. podstepne
skorpsony ninne dzdee paserzeta. Czasarm, gdv jest 2mng, pada
Sreeg Wb deszcz, provpomuindmy (oD 10 [ak manirg, C2ekaac
pednoczeinie na stonce « wiosne,,, Gdyvby prrez caly czas bylo
prekmee | slonecznie, vy potrafilbyvsmy z takim entuzjazmem wa-
tal pierwsze elone [Loe. Kawaty | nowalgk’

Ma co drmes stararmy S [adad e wartvwa | owoce. kidre s wia-
srwe dostepne na rynky 1 est na e sezon. Kilka razy segneldmy
amg po truskawia. MNic dobrepo 2 tepo me wiyszio. Nie mialy
smaku. 3 Oproc2 Tego 2abraty nam radosd 2 jedzena tych, kidre

Zupa ze szczawiu

Do hy S10 WTAZ 7 DISNWSIYME upainy ™ Omiami,

Gdy robr we oeplo 1 ludoe stadne wychodza na spacery nad
mor?e, my staramy se zmiend szlak swoich wedrdwek. |ez-
doimy wiedy na rowerach w las, zeby sprawdzic, <O w irawe
rodme. A mozna rnalezd tam wiele smakowitych kgskdw, Za-
£ZyNa S SeZon Na polrawy Z& Swele) pokrZywy. Zupe 2 lebio-
d3. safatke z miecza z bratkarmi, szczegdinie Ty wiasnor@czne
zebranyrmn, Czekamy na prerwsZy szczaw | doko rosngcy rukosg.
O rukob innym razem, dzis przygotupowalemy dla Was Zupg
z osobidcie zebranego szczawiu podczas jedne) 2 rowerowych
wyceczek, Gwarantujemy, ze jest duzo lepszy od 1ego, kiory
dostaniemy na stoisku z warzywami. | ¢o nawalriejsze: ne
zawiera zadne) chemu!l!

ze smietankg kokosowyq I trawq Cytrynowq

® Jury pecrek sICIaw

® 1) dag marchw

® |0 dag selera

® arsc rawy OInynowe|

® 700 ml smeetanio kokosowe)
® 2 hyrh oleju Carotino

® ok 17 om papryczio chelh
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® | hTha utarego SwieZego imbiry
® 7t mak

& | b7eczia curry

& | bzka sob

® I [ty wody

® Seneza melsa do dekorac
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kronmy w plastry, seler ucieramy na tarce o grubwch oczkach | podsmazamy na oleju
Carotino, pod komec dodajgc drobno posiekang papryczke chill, utarty mbir o curry
Wilewamy odcedzony wywar Z trawy Cytrynowe), dorzucamy pokrojony szczaw. Go
tupemyy Ok I5 minut, solmy 1 dodajemy smietanke kokosowa rozmieszang z 2 byzkarmi
maki. Pameetajmy. by przed wilaniem émietanki z makg, dodac troche gorgoe) zupy |
rarmieszac. Daeks temu smietanka sie mie zwazy

Ziemniaki gotowane
na parze z prazonymi pestkami dyni

¢ .

=

Y

-

® |/} ko nemniakowe

® parid pestek dym

® kika byzek oliwy z oliwek Extra Vergin
® 50l do smaku

® parid Swnezych 2100 wg uznania

Obrane ziemmiaks gotujemy na parze ok, | 5 minut Rozkladarmy na talerzach, sahimy,
skrapiamy oliwg z olwek. Posypugemy ziemmiaki pestakami dym podprazonymi na

suche| patelni. Ma wierzch kladziemy Lwieze Ziola.
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